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Montessori, au cœur de la vie 
de famille  
Odile Anot 
 
Cet ouvrage développe deux aspects essentiels de la 
pédagogie de Maria Montessori : 

• L’esprit de recherche, véritable guide pour accompagner 
le chercheur actif qu’est l’enfant explorant l’univers, à la 
conquête de son indépendance. Cette attitude de la part de 
l’adulte ouvre à des réponses éducatives étayées et 
personnalisées. 

• L’éducation à la paix, tout au long des vingt-quatre années 
dédiées à la formation de l’homme. Cette expérience 
construit une alliance heureuse entre l’enfant en pleine 
création et le parent en apprentissage, dans le monde 
changeant où ils vivent. 

Ces mises en œuvre entraînent toute la famille dans le sens de la 
vie. 

 

 

Odile Anot a exercé en tant qu’éducatrice de jeunes enfants, 
conseillère conjugale et dirigé L’enfant et la vie, le magazine 
Montessori, durant quinze ans. Elle est aussi maman de trois 
enfants qui sont allés en école Montessori à Roubaix. Elle est 
présidente d’un centre Nascita dont le siège est à Mouvaux. 
Formatrice auprès des assistantes maternelles, elle diffuse en 
France les Ateliers Parent-Chercheur® qu’elle a fondés en 
2013. Il s’agit d’une autoformation, éclairée par la pédagogie 
Montessori afin de « vivre l’éducation en l’esprit ouvert ». 
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